NOVAS CLASSES DE PRINCIPIANTES 2012

Lisboa — Centro Nacional

31 de Janeiro: TERCAS / 19h00 — 20h30
4 de Fevereiro: SABADOS / 10h00 — 11h30
7 de Fevereiro: TERCAS e QUINTAS / 12h30 - 13h30
15 de Fevereiro: QUARTAS / 15h30 — 17h00

Tai Chi Taoista® — Artes Internas e Métodos
SAUDE PARA O CORPO E A MENTE — TRANQUILIDADE E EQUILIBRIO
UMA ARTE AO ALCANCE DE TODOS




